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+Arlecchino & Co!” - ein Workshop der anderen Ausdrucksweise

+Arlecchino & Co!” bietet die Moglichkeit, das Spiel mit echten Masken der Commedia dell'arte
selbst auszuprobieren. Arlecchino, Pantalone, Brighella und Co. sind die Hauptfiguren dieser itali-
enischen Stehgreifkomddie. Die Handlung eines Komd&dienstlicks wurde oft von zahlreichen Gags
(lazzi) begleitet, die immer wieder improvisiert in die jeweilige Rahmenhandlung eingeflochten wur-
den. Dadurch erhielten die Stiicke oft ihren komischen, aber auch sehr derben Charakter. Im Ge-
gensatz zum neutralen Maskenspiel ist die Commedia dell’arte laut, derb und sehr prasent. Hier
.zwingt” die Maske die Darsteller und fordert sie auf, durch gesteigerte Emotionalitat und kérper-
lichen Ausdruck (Bewegung) Grenzen zu entdecken und zu Uberschreiten. Commedia dell’arte ist
Emotion. Emotion: E = Energie + Bewegung. Die Kommunikation ist indirekt ,nonverbal”, da die
verwendete Sprache Gromolo (Gibberish / Phantasiesprache) ist.

Die Commedia dell’arte fordert den extremen Ausdruck und férdert dadurch die kérperlichen und
nonverbalen Ausdrucksmaoglichkeiten fir eine starkere und bewusstere Prasenz im Raum.

Zu Beginn bekommen die Teilnehmer*innen eine kurze Einflihrung in die Geschichte und Spiel-
weise der Commedia dell'arte. Was sind die typischen Rollencharaktere und die damit verbundene
Kérpersprache, das notwendige Bewegungsvokabular und die Sprechweise? Anhand von traditio-
nellen Ubungen und Beispielen aus der Commedia all'improvviso wird das Spiel mit der Maske
gelibt und eine Annaherung an die Figuren erméglicht. Fir das Spiel stehen den Teilnehmer*innen
original handgefertigte venezianische Commedia-Masken zur Verfiigung.

Nutzen

- Férderung der nonverbalen Kommunikation und des damit verbundenen
Kérperausdrucks

- Starkung und Férderung der eigenen Kérperwahrnehmung und Korperprasenz

- Férderung der eigenen Kreativitat und Spontaneitat

- Starkung des Selbstvertrauens

- Eréffnung des Zugangs zur eigenen kreativen Identitdt und damit zu mehr Authentizitat

- Stérkung der Selbst- und Fremdwahrnehmung

- Vermittelt Teamfahigkeit und férdert den Zusammenhalt

Stefan Schafer info@zimmeratelier.de 0174 244 0 624
Liebigstrale 32 www.zimmeratelier.de
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Konditionen und Ablauf
Zeitlicher Ablauf

17:00 - 20:00 Uhr Einfiihrung und Kennenlernen

- Geschichte und Bedeutung der Commedia dell'arte

- Verschiedene Figuren und ihre Eigenschaften (Arlecchino, Pantalone, Il Dottore, etc.)
- Einfihrung in die Kérpersprache und Mimik der Commedia dell'arte

11:00 - 16:00 Uhr Workshop

- Typische Bewegungen und Ausdruck in der Commedia dell'arte

- Erste Ubungen in Maske und Erkundung des eigenen Commedia dell'arte-Charakters
- Entwicklung und Darstellung der Commedia dell'arte-Figur im freien Spiel

- Improvisationsiibungen in kleinen Gruppen

Sonstiges:

Bendtigt werden ein ausreichend groBBer Raum mit der Moglichkeit, einen Stuhlkreis zu bilden, ein
Flipchart, ein Beamer und zwei Tische. Speisen und Getranke miissen von den Teilnehmer*innen
selbst mitgebracht werden. Bitte bequeme Kleidung und leichtes Schuhwerk mitbringen.

Konditionen:

Teilnehmerzahl min 8 Pers. max. 12 Pers.
Honorar 960,00 €
Maskenpauschale pro Teilnehmer*in 5,00 €
Fahrtkostenpauschale 0,35 €/km
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